GOSTARIA DE PARTICIPAR NA COLOUR RUN GONDOMAR, NO PROXIMO DIA 23 DE JULHO, PELAS 09H30 ?

A The Color Run é um evento de cinco quildometros, sem tempo cronometrado em que milhares de participantes, ou “Color Runners”, sdo mergulhados da cabeca
aos pés em diferentes cores a cada quildmetro. Com apenas duas regras, a ideia é facil de seqguir: 1 — Estares de branco na linha de partida! 2- Estares todo
colorido na chegada! Depois que os Color Runners completarem a corrida, a diversdo continua com um Festival inesquecivel. Esta festa final vai ter muita masica,
danca e tiros de cores macicas, que criam milh6es de combinagdes de cores vividas. Confia em nés, esta é a melhor festa p6s-5K no planeta!

@] maea abaixo descreve o Color Run 5KM

>

A tinta em po utilizada é totalmente natural e segura, sendo um dos seus principais constituintes o amido de milho. Apesar de ser dito que também é facilmente lavavel, o
melhor serd levar roupa especifica para o evento de modo a podermos ficar pintados sem qualquer tipo de preocupacao.

Na inscricdo estd incluido a T-shirt da The Color Run, a medalha, um buff, a tatoo e o saquinho individual de COR.

Regra n? 1: Todos os participantes sdo bem-vindos sejam rapidos, lentos, caminhantes, corredores, idosos e jovens.

Regra n2 2: Uso obrigatério de uma t-shirt branca no inicio da corrida.
Regra n? 3: No fim, ficar como se tivessem caido num pote colorido do arco-iris!

INSCREVE-TE NO CLUBE PT ZONA NORTE ATE AO PROXIMO DIA 17 DE JUNHO

PREGOS:
Crianc¢a < 10 anos Crianga < 10 anos
ADULTO COM KIT SEM KIT
Socios Clube PT (efetivos, auxiliares e praticantes) 1 8 90 € 8 00 € GRATUITO
» )
Funcionarios do Grupo Altice Portugal no ativo: 20,40 € __I
)
Nao Sécio Clube PT
20 socto Fbe 20,90 € 10,00 € GRATUITO

LUGARES LIMITADOS.

, , INSCRICOES E PAGAMENTOS: , i
N° SOCIO (N° DE FUNCIONARIO,) NOME, DATA DE NASCIMENTO, N° BI, TAMANHO DE T'SHIRT, CONTACTO MOVEL, INDICACAO
DA PROVA A QUE SE ESCREVE

PAGAMENTOS (ATE A DATA LIMITE DAS INSCRIGOES - 17 DE JUNHO)
O pagamento podera ser efetuado diretamente na secretaria do Clube PT Zona Norte
ou por transferéncia bancaria para o IBAN: PT50003520660008486913035.
Caso seja efetuada transferéncia bancaria, devera ser remetido o respetivo comprovativo
para um dos e-mail ’s: zn@clubept.pt ou cptnorte@sapo.pt.

NOTA: AS INSCRICOES ESTARAO SUJEITAS A DISPONIBILIDADE, OU SEJA, ESTA PROVA TEM UM LIMITE MAXIMO DE PARTICIPANTES E
ASSIM QUE ESSE FOR ATINJIDO SAO AUTOMATICAMENTE ENCERRADAS AS INSCRICOES.

LEVANTAMENTO DE DORSAIS:
LOCAL A INDICAR


mailto:zn@clubept.pt
mailto:cptnorte@sapo.pt

